
Начальная школа 

22 сентября 2021                                     

                                        

№ рец Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

    Пищевые вещества (г) Энерге 
тическа я 

ценност ь 
(ккал.) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества (мг.)       

Б Ж У В1 С А Е Са Р М§ Fc 

      

ЗАВТРАК                                       

261 Макароны отварные с сыром 150/80 макароны 45,000 4,950 0,585 31,725 152,100 0,076 0,000 0,000 0,675 8,550 39,150 7,200 0,720       

соль 5,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 18,400 3,750 1,100 0,145       

сыр 30,000 8,800 14,200 29,400 90,000 0,060 0,000 0,000 5,200 160,090 4,200 15,650 0,890       

  Огурец свежий 30 огурец 30,000 0,240 0,030 0,750 4,200 0,009 3,000 0,000 0,030 6,900 4,200 12,600 0,180       

648 кисель 200 кисель 24,000 0,000 0,000 3,120 0,000 0,000 0,216 0,000 0,024 1,440 0,720 0,240 0,024       

сахар 10,000 0,000 0,000 9,980 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,300 0,000 0,000 0,030       

        0,000 0,000 0,000 0,000 76,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000       

  Хлеб пшеничный 40 Хлеб пш. 40,000 6,080 0,640 39,360 5,000 0,088 0,000 0,000 0,880 16,000 52,000 11,200 0,880       

  батончик злаковый 30 батончик 30,000 20,390 15,815 85,975 487,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000       

        214,000 40,460 31,270 200,310 814,300 0,233 3,216 0,000 6,809 211,680 104,020 47,990 2,724       

стоимость  66 рублей 10 копеек                       
       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  



Категория 

обучающихся -

11-18 лет 

соц.защита и 
платное питание 
22 сентября 2021 

 
                                 

№ рец Прием пищи, 
наименование 
блюда 

Масса 
порции 

    Пищевые вещества (г) Энерге 
тическ ая 
ценнос 
ть (ккал.) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества (мг.) 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fc 

ЗАВТРАК                                 

436 Жаркое по 
домашнему 

250 картофель 180,000 3,600 0,720 29,340 12,600 0,216 36,000 0,000 0,180 18,000 104,400 41,400 1,620 

лук 12,000 0,168 0,024 0,384 4,920 0,006 1,200 0,000 0,024 3,720 6,960 1,680 0,096 

морковь 12,000 0,156 0,012 0,828 4,200 0,007 0,600 0,000 0,048 3,240 6,600 4,560 0,084 

Мясо гов. 65,000 12,090 10,400 0,000 141,700 0,039 0,000 0,000 0,260 5,850 122,200 14,300 1,755 

Том.паста 5,000 0,250 0,000 0,950 5,100 0,007 2,250 0,000 0,050 1,000 3,400 2,500 0,115 

Раст.м 10,000 0,000 9,990 0,000 89,900 0,000 0,000 0,000 4,400 0,000 0,200 0,000 0,000 

соль 5,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000   18,400 3,750 1,100 0,145 

  Огурец свежий 50 Огурец св. 50,000 0,400 0,050 1,250 7,000 0,015 5,000 0,000 0,050 11,500 21,000 7,000 0,300 

685 Чай с сахаром 200 чай 1,000 0,001 0,000 0,070 0,280 0,000 0,000 0,000   0,060 0,040 0,030 0,040 

сахар 15,000 0,000 0,000 14,970 59,850 0,000 0,000 0,000   0,450 0,000 0,000 0,003 

  Хлеб 
пшеничный 

40 Хлеб пш. 40,000 7,600 0,800 49,200 235,000 0,110 0,000 0,000 1,100 20,000 65,000 14,000 1,100 

стоимость 37 рублей 38 копеек     395,000 24,265 21,996 96,992 560,550 0,400 45,050 0,000 6,112 82,220 333,550 86,570 5,258 

                                  

                             

 

  
  

           
 

 

 

 

                                  



Категория обучающихся 7-10 

лет (ГПД)                 

 

№ рец Прием пищи, 

наименование блюда 
Масса 

порции 
    Пищевые вещества (г) Энерг.я 

цен-ь 

(ккал 

Витамины (мг.) Минеральные вещества (мг.) 

Б Ж У В1 С А Е Са Р М§ Fc 

ОБЕД                                 

221 Суп картофельный с 

горохом 
250 горох 20 4,6 0,32 9,62 59,8 0,18 0 0 0,1 17,8 45,2 17,6 1,4 

картофель 66 1,32 0,024 10,758 50,88 0,079 13,2 0 0,066 6,6 38,28 15,18 0,594 

Мясо гов. 14 2,604 2,24 0 30,52 0,008 0 0 0,056 1,26 26,32 3,08 0,004 

лук 12 0,168 0,024 0,984 4,92 0,006 1,2 0 0,024 3,72 6,96 1,68 0,096 

морковь 12 0,156 0,012 0,528 4,2 0,007 0,6 0 0,048 3,24 6,6 4,56 0,084 

Раст.масло 5 0 4,995 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0,1 64,48 0 

342 697 Жаркое по 
домашнему 

250 картофель 100 3,6 0,72 29,34 12,6 0,216 36 0 0,18 18 104,4 41,4 1,62 

лук 12 0,168 0,024 0,384 4,92 0,006 1,2 0 0,024 3,72 6,96 1,68 0,096 

морковь 12 0,156 0,012 0,828 4,2 0,007 0,6 0 0,048 3,24 6,6 4,56 0,084 

      10,4 0 141,7 0,039 0 0 0,26 5,85 122,2 14,3 1,755 

  5 0,25 0 0,95 5,1 0,007 2,25 0 0,05 1 3,4 2,5 0,115 

Раст.м 5 0 9,99 0 89,9 0 0 0 4,4 0 0,2 0 0 

соль 5 0 0 0 0 0 0 0   18,4 3,75 1,1 0,145 

  5 0 0 0 0 0 0 0   18,4 3,75 1,1 0,145 

курица 69 39,55 29,75 0 427 0,07 2,45 70 0,7 57,75 273 33,25 2,8 

соль 5 0 0 0 0 0 0 0   18,4 3,75 1,1 0,145 

1024 Кофейный напиток 200 Коф.напиток 8 0,672 0,688 4,24 25,68 0,008 0,104 2,4 0,016         

  сахар 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0   0,6 0 0 0,06 

молоко 50 1,45 1,25 2,4 27 0,02 0,65 10   60 45 7 0,05 

  Хлеб ржаной 40 хлеб 40 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1 

стоимость 38 рублей 99 
копеек 

    465 62,294 61,249 51,614 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


